
¿Por qué se 
quedan?
A partir de miles de encuestas en 
África y América Latina, el estudio de 
Ayuda en Acción revela que, para 
muchas personas, quedarse no es una 
elección libre, sino una decisión 
marcada por el contexto, los vínculos 
y limitaciones socioeconómicas.

Malí

"Mujeres y mayores se quedan por 
supervivencia y cuidado familiar, sin 
alternativas."

Factores clave

Colapso 
ambiental

Inseguridad Roles 
familiares

Factores 
clave de 
arraigo

Muchas personas no migran 
porque no pueden: no tienen 
dinero, información, documen-
tos o apoyo. En zonas con 
servicios públicos débiles o 
inexistentes, quedarse suele ser 
la única posibilidad.

Pobreza, falta de 
apoyo y desigualdad

Edad y etapa 
de vida

Miedo y 
descon�anza por 
experiencias 
pasadas

Responsabilidades 
de cuidado
El deber de cuidar a hijos, 
mayores o personas depen-
dientes afecta sobre todo a 
mujeres, que asumen gran 
parte de estas tareas convir-
tiendo el arraigo en su deber.  

Los jóvenes suelen querer 
migrar por trabajo o indepen-
dencia, pero enfrentan más 
barreras (falta de recursos, de 
documentación...). En cambio, 
los adultos mayores a menudo 
optan por quedarse, ya sea por 
experiencia, cansancio o 
compromiso familiar.

Muchas personas ya intenta-
ron migrar y sufrieron 
violencia, estafas o deporta-
ciones. Por eso, quedarse se 
convierte en una forma de 
autoprotección. La falta de 
apoyo estatal solo refuerza 
estos temores.

Ayuda en Acción trabaja para que las personas más vulnerables tengan 
oportunidades dignas, sin importar dónde estén: en su país, durante el viaje, al 
llegar a otro lugar o si deciden volver.

Etiopía

"Quedarse es adaptación forzada: trauma 
+ responsabilidades sin salidas."

Pérdida de 
sustento 

Migración 
fallida 

Jerarquías 
familiares

Factores clave

Ecuador

"Atrapados entre obligación y estrategia 
temporal: pertenencia vs. frustración."

Responsabilidades 
familiares

Inseguridad 
jurídica

Vínculos 
culturales

Factores clave
Colombia

"Decisión entre proteger el hogar, falta de 
opciones o reinicio tras retorno."

Factores clave

Deberes de 
cuidado

Secuelas de 
desplazamiento 

Descon�anza 
estatal

México

"Espera forzosa: migrantes y retornados 
entre resistencia e incertidumbre."

Barreras 
legales 

Miedo Fragmentación 
social

Factores clave

La labor de Ayuda en Acción

Apoyamos a quienes cuidan
especialmente a mujeres, reconociendo su rol central 
en los hogares e impulsando su autonomía económica, 
su participación y el reparto más justo de responsabili-
dades.

Impulsamos el potencial de la 
juventud, ofreciéndoles 
formación
empleabilidad y espacios de liderazgo para que 
puedan transformar sus comunidades sin verse 
forzados a migrar por falta de oportunidades.

Acompañamos procesos de 
retorno o permanencia tras 
experiencias migratorias 
fallidas
con apoyo psicosocial, asesoría legal y recons-
trucción de proyectos de vida, para que quedar-
se sea una opción viable y con sentido.

Combatimos la desigualdad estructural
mejorando el acceso a medios de vida, educación, salud y 
servicios básicos en territorios olvidados, para que la falta de 
recursos no sea una barrera a la hora de decidir quedarse o irse.


